BIREYSEL FARKLILIKLARA
SAYGI




Bireysel ozellikler: insanlarn birbirinden ayiran, bizi biz yapan
ozelliklerimizdir. Bu Ozelliklerimiz sayesinde diger insanlardan
ayrilirz. Bireysel ozellikler uge ayrilir;

Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, gbz rengi, sac rengi gibi disarndan
bakinca fark edilen dzelliklerdir. Yani bireylerin dis gorunuslerine
fiziksel &zellikler denir. Fiziksel 6zelliklerimizi ailemizden alinz. Boy
ve kilo cevresel etkenlere gore degisim ve gelisim gosterir. Bu
yuzden cocuklarmizin saglikli beslenmesine ve fiziksel aktiviteler
yapmasina dnem vermeliyiz.




Duygusal Ozellikler: Yasamimiz boyunca basimizdan gecen ayni olaylar her
bireyde farkll duygulara neden olur. Sevdigimiz seyler, nefret ettiklerimiz,
korkularnmiz, UzUntUlerimiz, heyecanlarimiz, sevinclerimiz, saskinliklarimiz,
utanclarnmiz, 6fkelerimiz, endiselerimiz, kaygilanmiz farkhdir.

Zihissel Ozellikler: Hepimizin dUsUncesi, ilgi ve yetenedi farklidir.
-Bazi insanlar satranc oynamayi severler.
-Bazi insanlar spor yapmayi isterler.

-Bazi insanlar cok gUzel resim yaparlar.




Var olan bireysel farkhliklar; Fark etmezsek, Yok sayarsak, Gormezden gelir ve
onlarn kabul etmeyerek degistirmeye calisirsak, Cocugu baskalariyla kiyaslarsak
Bu bireyler nasil hisseder, ne dusunur ve nasil davranirlare

Bireysel farkhliklarn farkinda olmazsak;

Gelisimi icin ihtiyac duydugu gereksinimleri karsilayamayiz. Potansiyelini

gerceklestirmesi icin uygun ortami saglayamayiz. Gelecege iliskin umutsuzluk
sar.

Bireysel farkhliklan yok sayarsak;

Cocuk anlasiimamis hisseder. Ofkeli ve saldirgan davranislar sergiler. GUvenli

olmayan ortamlara girme ihfimali artar. Aile baglar zayiflayarak riskli

davranislar sergiler.

Bireysel farkhliklan kabul etmeyerek degistirmeye ¢alisirsak;

Cocugu basaramayacagi seylere zorlayarak basarabileceklerini gormezden

geliriz. Aile ici iletisimi olumsuz etkiler, cocugun dusuk benlik saygisi

olusturmasina sebep oluruz. Psikolojik saglamligr dUser, kendini yetersiz ve

basarisiz hissetmeye baslar.




Bireysel farklihklar gormezden gelerek ¢ocugu baskalanyla kiyaslarsak;

Cocuk degersiz hisseder. Ruhunda onariimaz yaralar acilir. Hem ailesine hem
de kiyaslandigi kisilere karsi &fke duygusu artar.




Kullanilabilecek Stratejiler

Farkhliklara deger verme:

Cocugunuzu butunuyle taniyarak, yapabildikleri ve yapamadiklanyla kabul etmek.
Gelisimini destekleyici olmak.

Cocugunuzdaki bireysel bir farkliliktan dolayr endiselendiginizde yasanan durumu anlamakicin kendinize ve cocugunuza zaman
verin.

l(ile’rig.im ve beklentilerinizde net ve saygili olun. Bireysel farliliklara saygl duyan bir dil kullanimi tercih edin, etiketleyici sézcUklerden
acinin.

Cocugunuzun guclU yanlarni fark etmeye calisin. GU¢lU yanlarini ortaya cikarabilecek bir ortam hazirlayin.
Farkliliklannin cocugunuzu essiz ve dzel yaptiginin bilin.

Farkli &zelliklerin bir UstunlUk veya zayiflik olmadigini cocugunuza model olarak anlatmaya calisin.

TUm cocuklar farkli ve &zeldir, bu farkliliklaricin her cocugunuza zaman ayirin.

Farkliliklann anlasiimamasi cocugunuzda kaygi yaratir.

Cocugunuza yeteneklerine uygun ortamlar olusturup goérevler vererek &z yeterlilik duygusu gelistirmesine yardim edin.

Cocugunuzu bir kosul gostermeden sevdiginizi gosterin.




Bireysel tarkliliklarina saygl
duydugunuzda cocugunuz nasil
hisseder ve lliskinizde neler degisire

Aile ortamina iliskin aidiyet hisseder. Kendini guvende hisseder.
ocugunuz da farkliliklara saygl duymayi ogrenir.
Problem cdzme becerisi artar.

Olumlu benlik algisi olusturur.

Kendini saklama ihtiyaci hissetmeden benligini rahatca ortaya koyabilir.
Etkin dinleme, kendini dogru ifade etme, sinirlanni koruma becerileri gelisir.
Sorumluluk almaya yonelik motivasyonu artar. Aile ici paylasim artar.




Esit olmak adil oldugumuz anlamina gelmez. Cocugun ihtiyaclarnni fark eder ve
uygun ¢cozumler sunarsak adil olabiliriz. Bireylerin farkliliklarina uygun gelisimsel ve
potansiyel ozellikleri gbz 6nUnde tutularak sunulan imkanlar basarinin anahtandir.
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Adil olmak, bireysel farkliliklara saygi ile mOmkdndor.




